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日本代表として出場 

努力の本質 
 「努力の本質」とは、特別な物では

なく、プレッシャーを自分の強みに変

える、自分自身の行動に責任をもつ、

感情的にならないなど、ご自身のラグ

ビーフットボール競技の経験をとおし

て話していただきました。 

 アスリート生達は、講話を聞きなが

ら必死にノートを取っていました。 

 小学４年生男子１０名、女

子１１名、小学５年生男子３

名、女子３名合計２７名が宮

崎ワールドアスリート６期生

として新たに認定されまし

た。 

 身体的能力開発、知的能力

開発など多くのプログラムが

準備されています。 

 自分自身の成長のために一

つ一つのプログラムにしっか

り取り組み、確実に目標へ近

づけるように頑張っていきま

しょう！ 

 ５年間のワールドアスリート育成課

程を終え、２５名の修了生がそれぞれ

の決意を胸に、旅立って行きました。 

 多くの修了生達が、様々な舞台で活

躍している姿を見られる日を楽しみに

しています。 

 質疑応答の時間では、多

くの質問が出ました。 


